Doping — pravidla a dosledky

Antidoping agencija Republike Srbije @

budi zdrav, igraj posteno!

Projektové vzajomné vzdelavanie 2016.




Co je doping?

Doping je , ked Sportovec pouziva zakazané lieky alebo
metody s cielom zlepSenia ucinku na tréningu a Sportové
vysledky.

Doping je tiez vtedy, ked sportovci odmietaju podstupit
dopingovu skusku alebo sa pokusaju zasahovat do
dopingovej kontroly. Ak su steroidy najznamejsie lieky
pouzivané ako doping, zakazane si i iné lieky (stimulanty,
hormony, diuretika, narkotika a marihuana) zakazané
metody (ako transfluzia krvi alebo géenovy doping




Zbog cega ljudi
varaju?

Vecina sportista zna da je doping varanje, ali neki
ipak rizikuju. Ponekad nagrade, novac ili slava mogu
da navedu ¢oveka da donese lo3e odluke. Neki misle
da doping moze da pruzi dodatnu snagu, obezbedi
precicu do cilja umesto visegodisnjih treninga ili da im

pomogne da pobede. Oni su spremni da rizikuju svoju
sportsku karijeru i zdravlje — da pobede po svaku cenu!
Nekoga pritiskaju treneri, roditelji ili sami sebe da budu
najbolji. Vide doping kao put da se ispune ta o¢ekivanja.




Sa Sportisti v Srbsku dopinguju?

Doping afera trese Srbiju!
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'I'{Iug\:,cgﬂcl; ;;Zméuafera u srpskom sportu: RADEN POZITIVAN NA KOKAIN! Pao na
" antidoping testu!

DPordevic pozitivan na anabolicki
Nikoli Radenu, srpskom reprezentativcu i muzu pevacice Ane Kokic,

steroid metandienon posle jednog meca nacionalnog tima ove godine pronadeni tragovi

S.K. | 17. maj 2015. 21:05 | Komentara: 1 . .
[ | Homentare narkotika u organizmu

Jedan od nasih najtalentovanijih rvaéa gréko-rimskog stila, Damjan Bordevic¢ (18), pao je

na antidoping testu, 5to je potvrdio i dr Nenada Diki¢a, predsednik Odbora za doping

kontrol




Zoznam zakazanych dopingovych latok

PRIPADY A METODY KTORE SU VZDY ZAKAZANE
S0. NEODOBRENE SUPSTANCE
S1. ANABOLICKI AGENST >
S2. PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE I MIMETICI
S3. BETA-2 AGONISTI
S4. HORMONI I METABOLICKI MODULATORI
S5. DIURETICI I MASKIRAJUCI AGENSI
M1. MANIPULACIJA SA KRVLIU I KOMPONENTAMA KRVI
M2. HEMIJSKE I FIZICKE MANIPULACLIE
M3. GENETSKI DOPING
LATKE A METODY ZAKAZANE NA SUTAZE
6. STIMULANSI
S7. NARKOTICI
S8. KANABINOIDI
S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDI
LATKY ZAKAZANE V OSOBITNICH SPORTACH
P1. ALKOHOL
P2. BETA-BLOKATORI




Zabranjene supstance u uzorku doping pozitivnih sportista
od 2006. - avgust 2017.
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Kontrolisani sportisti po sportovima 2006-2015

14% 12% 7% 6% 6% 6% 6% 5% 5% 3% 29%




Sport

broj doping pozitivnih srpskih
sportista od 2006-avgust 2017.
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Co su anabolické androgénne steroidy (AAS)?

AAS su umelé hormony, ktoré napodobnuju muzské pohlavné
hormony (androgény), ktoré sa normalne vytvaraju v ludskom
organizme

Ovplyvnuju primarne a sekundarne sexualne charakteristiky

§teroids




Zasto sportisti uzimaju steroide?
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Preco (mladi) rekreacni [udia uzivaju steroidy?

BIGorexia -
- choroba moderného c¢loveka,
ktory si mysli, ze nie je
- dostatocne rozvinuty a
svalnaty. Bigorexicky mladik
_ je nespokojny so svojim
= ) ) vzhladom.
—— Preto intenzivne cvici a
[ potencialne premyslanie o

1 | uZivani steroidov!




Ako verejnost a mladez dostavaju informacie
o "ziaducej vzhlad"?




Na rozdiel od obchodnikov s drogami,
predajcovia steroidov sa verejne "odporucani"?

=) Ureme detekcije STEROIDA

WKy © 3 votes

TRADE NAME SUBSTANCE DETECTION TIME
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Upisite vasu email adresu 4
Join 169 other followers

Postani ¢lan

DECA - DURABOLIN
NORANDREN
DECA-DURABROL
DECA - DURABOL
TURINABOL DEPOT
ANABOLICUM
DYNABOLAN

DURABOLIN
TURINAB CL
FENOBOLIN
ANABOLIN

DIANABOL (INJECT)
D-BOL (INJECT)

NANDROLONE DE CANOATE

NANDROLONE UNDECANOATE

NANDROLOME PHE NYLPROPIONATE

METHANDIENONE (INJE CTABLE)

ULTRAGAN 10({

Vreme detektovanje steroida }

MAXIGAN
GANABOL

EQUIPOISE
EQUIGAN

FINAJECT
FINJET
FINAPLIX
TESTOSTERONE CYPICNATE

PRIMOTESTON DEPOT

BOLDENONE UNDECYLENATE

TREME OLONE ACETATE

TESTOSTERONE CYPIONATE

17 - 18 MONTHS

11 - 12 MONTHS

5 MONTHS

4 -5 MONTHS

4 -5 MONTHS

3 MONTHS



Budte opatrni

Teretana ako miesto ,,PREDAJ“ steroidov?
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Davajte pozor, aby vam steroidy nepredavali ako
"silné doplnky" !

TESTOSTERONE+
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Verejna reklama o predaji steroidov
v Srbsku
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NARUCIVANJE VIBER PORUKOM
(Slanje brzom postom) R

b www.SteroidiProdaja con e

— | 2

Skoro po celom Beogradu mogu se videti leci kojima se reklamira prodaja
steroida, sa brojem telefona i veb adresom, uz naznaku da se "narucuju Vajber
porukom, a Salju brzom postom”, moguce ih je naruciti i preko viSe adresa na
internetu, a sve to je apsolutno nelegalno, kaze direktorka Antidoping agencije
Milica Vukasinovi¢ - Vesic.
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Steroidni predajcovia nehovoria o neziaducich désledkoch!
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Pouzivanie steroidov u
zien

Female Bodybuilding | A

B Storideccects gkt



1 sexualna tuzba
Schopnost trénovat za hran nicu bo




Impotencia a strata sexualnej energie
kvoli zneuzitiu steroidovV!

) / Brain

“ Hypothalamus

GnRH
(Gonadotropin Releasing Hormone)

( Pituitary Gland

LH (Luteinizing Hormone)
+
FSH (Follicle Stimulating Hormone)
Leydig Cells
| (AKA Interstitial cells of Leydig)

' ‘ Testicles

« »

Testosterone

Umelé vnesené hormoény - steroidy, vedu k potlaceniu
normalne hormonalne Sachty a zniZzenie funkcie semennikov -
tam nastane impotencia!



Pistorijus pod dejstvom steroida ubio
devojku?

Tanjug | 18. 02. 2013. - 12:29h | Foto: AFP | Komentara: 24

Policija u Juznoj Africi pronasla je u kuci paraolimpijca Oskara
Pistorijusa, koji je optuzen za ubistvo devojke Rive Stenkamp,
steroide 1 krvavu palicu za kriket, prenose engleski mediji.

Pistorijus je morao da bude podvrgnut testiranju, jer se sumnjadajeu
napadu besai pod dejstvom steroida napao devojku.




Mb&ze od pouzitia steroidou prist k smrti?

NIJE SE OBAZIRAO NA POSLEDICE Bilder
‘umro od steroida! (VIDEO)

1 Din Varmbi oboleo je od agresivnog tumora jetre zbog dugogodi$njeg uzimanja
} anabolickih steroida, a ne zbog ogromne koli€ine kalorija, kako je verovan
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Tragedija u Banjaluci: TinejdZer se
predozirao steroidima i umro

Dnevni avaz | 03. 05. 2012 - 10:33h| Komentara: 119

TinejdZer Dragan K. (16) iz Banjaluke preminuo je prosle nedelje

usled prekomernog uzimanja preparata za povecanje telesne
mase, odnosno steroida, pise list "Dnevni avaz".

Tinejdzeri kao zrtve steroida!

Tacan uzrok smrti verovatno nikada nece biti rasvetljen, jer je Dragan
K. sahranjen u utorak na lokalnom groblju u mestu Kuljani kod
Banjaluke, a u meduvremenu nije uradena obdukcija tela. Preminuli

tinejdZer redovno je iSao u teretanu.

- ISao je u prvi razred srednje Skole, a osnovnu je zavrsio u Zaluzanima.
Njegovi skolski drugovi pricaju da se predozirao steroidima i drugim
hemijskim preparatima i da mu je zbog toga otkazalo srce - ispricao je

poznanik pokojnog tinejdZera za "Dnevni avaz".



Centrum pre hormonalne zavislych
VO Svédsku
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Zacinanie pouzitia steroidov

Patients
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Priemerna doba uzivania steroidov
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10-krat vyssSia umrtnost, ako sa oCakavalo
U pacienta u centru za odvikavanie

The differential between the expected number
(0,72) and the observed number (7) of deaths

C 4

Expected number Observed number




2003

2006

2007

2008

2008

2009

Priemerna umrtnost

Age'| 1:stcause of mortality

23

27

47

27

24

998 Unknown cause of mortality

|261 Atherosclerotic heart disease

T404 Poisoning by Other synthetic
ndrcotics (Pethidine)

T#38 Poisoning by Other
ppychotropic drugs, not elsewhere
cfassified

401 Poisoning by Heroin

401 Poisoning by Heroin

2:nd cause of mortality

F102 Mental and behavioural
disorders due to use of alcohol
Dependence syndrome

T402 Poisoning by Other
opioids (Codeine/Morphine) /
F112 Mental and behavioural
disorders due to use of opioids
Dependence syndrome

T424 Poisoning by
Benzodiazepines

F112 Mental and behavioural
disorders due to use of opioids
Dependence syndrome

R782 Finding of cocaine in
blood



Sportistima koji budu uhvaceni u dopin-
gu bic¢e zabranjeno da se bave sportom.
Zamislite da ne mozete da se bavite bilo
kojim sportom wu

periodu od 4 godine

ili do kraja Zivota.

Ukoliko budete dop-

ing pozitivni, na-

kon dugogodiinjeg

napora i treniranja

sport ¢ete moci da

posmatrate jedino sa tribina. Velika je
sramota da budete uhvaceni u dop-
ingu. Samo zamislite pokusaj da ob-
jasnite prijateljima, igra¢ima u timu ili
roditeljima da ste varali kroz doping.

Niko ne zeli da se o njemu misli kao o I

nekome ko vara lekovima.




Sportovec mdze byt testovany aj mimo sutaze :

,

Antidoping agencija Republike Srbije
PROCEDURA DOPING KONTROLE SPORTISTA
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Antidoping agencija Republike Srbije @
&" budi zdrav, igraj posteno!

R ¢

DOPING KONTROLA SUPLEMENTI

ADAMS ~ EDUKACIJA INFORMACIJE

www.adas.org.rs



Nainstalujte aplikaciu do telefonu

ADAS za sportiste

Antidoping agencija Republike Srbije Education L 8 & & & S}
g PeEGI3
This app is compatible all of your devices

'3( ADAS za sportiste "“‘( LZS ';:( lzdata misljenja o supleme

| NG SN
Lista zabranjenih doping , Posalji zahtev za misljenje
sredstava SUPSTANCE | METODE KOJE SU UVEK nesite termin 2a pretrag
ZABRANJENE
. (NA TAKMICENJU | IZVAN Cres Flash
lzuzece za terapeutsku 5 | TAKMIGENJA) SYeu N
upotrebu (14, februar 2016.)
ZABRANJENE SUPSTANCE

Migljenje o leku ili 50, NEODOBRENE SUPSTANCE ﬁ':,',f.‘\"“ >
SUp|€”’l€nlU ) Bilo koja farmakolodka supstanca koga rije ('.._, februar 2016.)

navedena u narednimn delovima liste i koya je bez —~ g

valede sagiasnosti bilo kog driavneg

reguiatornog 2dravstver 2

2a humany upotrebu u b s_'ock IMIW
ADAM S ) Iekowi kogt su u peed klireGom 1k kimckom Universal ":"."_" on

isprvanyu il se vide ne proizvode, sntetsie (8. februar 2016

droge, supstance odobrene sa 2 Upotrebu u

veterni) je zabranena u svakom trenutioy

Krea7 Superalkaline

Vesti > S1. ANABOLIEKI AGENS! JronMaxs

(3. februar 2016
Anabolick: agens su zabranjen




Dakujem vam za pozornost’




A predtym, nez sa spytate na
nejaku otazku...




Americki sportisti idu na doping
kontrolu kao ] sw ostali




Aké latky su zakazané v NBA?

e Diureticl

Amfetamin njegovi derivati
Kokain

LSD

Opijati (heroin, kodein, morfin)
PCP - "Drugs of Abuse” -
zloupotreba lekova

Marihuana

Steroidi )
PED - performance enhancing
drugs r
Maskiraju€i agensi

om0




Trestanie v NBA

Zneuzivanie liekov: vylucenie a diskvalifikacia z NBA

SPEDs (performance enhancing drugs + diuretici):
1.prekrsaj - 10 utakmica suspenzija + program odvikavanja

2.prekrsaj — 25 utakmica suspenzija + program odvikavanja
3. prekrsaj— 1 godina suspenzije + program odvikavanja
4.prekrsaj - izbacivanje i diskvalifikacija iz NBA

Marihuana:
1.prekrsaj — program odvikavanja
2. prekrsaj - $25,000 kazna + program odvikavanja
3. prekrsaj- 5 utakmica suspenzije + program odvikavanja

4.prekrsaj i vise — neigranje se povecava dodavanjem 5
utakmica na prethodni broj neigranih utakmica usled kazne



