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Čo je doping? 
 

Doping je , keď športovec používa zakázané lieky alebo 

metódy s cieľom zlepšenia účinku na tréningu a športové 

výsledky. 

Doping je tiež vtedy, keď športovci odmietajú podstúpiť 

dopingovú skúšku alebo sa pokúšajú zasahovať do 

dopingovej kontroly. Ak sú steroidy najznámejšie lieky 

používané ako doping, zakázané si i iné lieky (stimulanty, 

hormóny, diuretiká, narkotiká a marihuana) zakázané 

metody (ako transfúzia krvi alebo génový doping) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 





Sa športisti v Srbsku dopingujú? 



ŠTA SU TO 
ZABRANJENE DOPING 

SUPSTANCE? 

Zoznam zakázaných dopingových látok 

PRÍPADY A METÓDY KTORÉ SÚ VŽDY ZAKÁZANÉ 

S0. NEODOBRENE SUPSTANCE 

S1. ANABOLIČKI AGENSI 

S2. PEPTIDNI HORMONI, FAKTORI RASTA, SRODNE SUPSTANCE I MIMETICI 

S3. BETA-2 AGONISTI 

S4. HORMONI I METABOLIČKI MODULATORI  

S5. DIURETICI I MASKIRAJUĆI AGENSI 

M1. MANIPULACIJA SA KRVLJU I KOMPONENTAMA KRVI  

M2. HEMIJSKE I FIZIČKE MANIPULACIJE  

M3. GENETSKI DOPING 

LÁTKE A METÓDY ZAKÁZANÉ NA SUŤAŽE 

S6. STIMULANSI  

S7. NARKOTICI  

S8. KANABINOIDI 

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDI  

LÁTKY ZAKÁZANÉ V OSOBITNÍCH ŠPORTÁCH 

P1. ALKOHOL 

P2. BETA-BLOKATORI 

 

 

 

 

 

 



anabolicki agensi 
32% 

kanabinoidi 
23% 

diuretici i 
maskirajuci agensi 

20% 

stimulansi 
20% 

hormoni i metabolicki 
modulatori 

3% 

beta 2 agonisti 
1% 

beta blokatori 
1% 

Zabranjene supstance u uzorku doping pozitivnih sportista  

od 2006. - avgust 2017. 





Sport 

broj doping pozitivnih srpskih 

sportista od 2006-avgust 2017. 

Bodibilding 8 

Rvanje 7 

Boks 6 

Atletika 5 

Rukomet 5 

Američki fudbal 5 

Košarka 4 

Dizanje tegova 3 

Biciklizam 2 

Fudbal 2 

Kik boks 2 

Ragbi 13 2 

Hokej na ledu 2 

Džudo 1 

Tenis 1 

Bob 1 

Džokej 1 

Kajak/Kanu 1 

Karate 1 

Kjokušinkai 1 

Moto sport 1 

Odbojka 1 

Rafting 1 

Streljaštvo 1 

Tekvondo 1 

Vateropolo 1 

Veslanje 1 

TOTAL 67 



Čo sú anabolické androgénne steroidy (AAS)? 

AAS sú umelé hormóny, ktoré napodobňujú mužské pohlavné 

hormóny (androgény), ktoré sa normálne vytvárajú v ľudskom 

organizme 

 

Ovplyvňujú primárne a sekundárne sexuálne charakteristiky 

 



Zašto sportisti uzimaju steroide? 



Prečo (mladí) rekreační ľudia užívajú steroidy? 

BIGorexia - 
choroba moderného človeka, 
ktorý si myslí, že nie je 
dostatočne rozvinutý a 
svalnatý. Bigorexický mladík 
je nespokojný so svojim 
vzhľadom. 
Preto intenzívne cvičí a 
potenciálne premýšľanie o 
užívaní steroidov! 



Ako verejnosť a mládež dostávajú informácie 

o "žiadúcej vzhľad"? 



Na rozdiel od obchodníkov s drogami, 
 predajcovia steroídov sa verejne "odporúčaní"? 



Buďte opatrní 

Teretana ako miesto „PREDAJ“ steroidov? 



Steroidy možno nájsť v rôznych tvaroch a baleniach!!! 



Dávajte pozor, aby vám steroidy nepredávali ako 

"silné doplnky" !!! 



Verejná reklama o predaji steroidov 

v Srbsku 



Steroidní predajcovia nehovoria o nežiaducich dôsledkoch! 





Používanie steroidov u 

žien 



Psychické negatívne účinky užívania steroidov 

 

Hypomóniu / mánia 

↑ energia, ↓ únava 

↑ sexuálna túžba 

Schopnosť trénovať za hranicu bolesti 

Strata kontroly 

Zmena nálady 

Podozrenie a paranoidné myslenie 



Impotencia a strata sexuálnej energie 

kvôli zneužitiu steroidov! 

Umelé vnesené hormóny - steroidy, vedú k potlačeniu 

normálne hormonálne šachty a zníženie funkcie semenníkov - 

tam nastane impotencia! 





Môže od použitia steroídou prísť k smrti?  



Tinejdžeri kao žrtve steroida! 



Centrum pre hormonálne závislých 

vo Švédsku 

 

 



Začínanie použitia steroidov 

Age at debut of AAS-abuse
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Priemerná doba užívania steroidov 

Duration of AAS-abuse (years)
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The differential between the expected number 

(0,72) and the observed number (7) of deaths 

10-krát vyššia úmrtnosť, ako sa očakávalo 

  u pacienta u centru za odvikavanie 



Year Age 1:st cause of mortality 2:nd cause of mortality 

2003 23 R998 Unknown cause of mortality  

2006 27 I251 Atherosclerotic heart disease  

F102 Mental and behavioural 

disorders due to use of alcohol 

Dependence syndrome 

2007 47 

T404 Poisoning by Other synthetic 

narcotics (Pethidine)  

2008 28 

I258 Other forms of chronic 

ischaemic heart disease  

T402 Poisoning by Other 

opioids (Codeine/Morphine) / 

F112 Mental and behavioural 

disorders due to use of opioids 

Dependence syndrome  

2008 27 

T438 Poisoning by Other 

psychotropic drugs, not elsewhere 

classified  

T424 Poisoning by 

Benzodiazepines  

2008 24 T401 Poisoning by Heroin  

F112 Mental and behavioural 

disorders due to use of opioids 

Dependence syndrome  

2009 26 T401 Poisoning by Heroin  

R782 Finding of cocaine in 

blood  

Priemerná úmrtnosť 





Športovec môže byť testovaný aj mimo súťaže : 



www.adas.org.rs 



Nainštalujte aplikáciu do telefónu 



Ďakujem vám za pozornosť! 



A predtým, než sa spýtate na 

nejakú otázku... 





Aké látky sú zakázané v NBA? 

• Amfetamin i njegovi derivati  
• Kokain 
• LSD 
• Opijati (heroin, kodein, morfin) 
• PCP - “Drugs of Abuse” – 

zloupotreba  lekova 
• Marihuana 
• Steroidi 
• PED – performance enhancing 

drugs 
• Maskirajući agensi  
• Diuretici 
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Trestanie v NBA 

• Zneužívanie liekov: vylúčenie a diskvalifikácia z NBA 

• SPEDs (performance enhancing drugs + diuretici):                                                                                                                                
1.prekršaj – 10 utakmica suspenzija + program odvikavanja 

      2.prekršaj – 25 utakmica suspenzija + program odvikavanja 

      3. prekršaj– 1 godina suspenzije + program odvikavanja 

      4.prekršaj – izbacivanje i diskvalifikacija iz NBA 

 

• Marihuana:  

      1.prekršaj – program odvikavanja 

      2. prekršaj - $25,000 kazna + program odvikavanja 

      3. prekršaj- 5 utakmica suspenzije + program odvikavanja 

      4.prekršaj i više – neigranje se povećava dodavanjem 5 
utakmica na prethodni broj neigranih utakmica usled kazne 

 

       


